Calendario
de Eventos

Centro Wellness

Escuela de Espalda especializada en el cuidado
y la prevenciéon de molestias.

Cuerpo 10: con tu bono corporal, regalo de
higiene facial en Beauty Center.

Test de Contracturas:
te invitamos a una valoracién de espalda.

ABRIL

Feria Wellness Privamera
Disfruta de packs especiales que hemos
preparado en nuestras areas.

Y si te apuntas estos dias podras venir
acompaifiad@ todo un mes.

Entrenamiento personal Junior
So6lo este mes tus bonos especiales.
Mas informacién en recepcion de Fitness.

Open Day
Dia mundial de la actividad fisica y la salud.
Ven acompainado a pasar un Dia Wellness y
disfruta de sesiones de entrenamiento
personal, belleza y fisioterapia.

Wellness Balance
Exclusivo en abril: seguimiento muscular
con fisioterapia: contracturas, cefaleas,
lumbalgias y ciatica.
Informate sobre las sesiones de regalo.

Beauty Center
Tratamiento reafirmante Freeze facial:
sesion de 30 min de regalo.

Open Week Fitness
Te invitamos a disfrutar de nuestros Circuitos
de Entrenamiento para mejorar tu condicion
fisica general.

OPEN DAY FERIA DE ABRIL
Ven acompanado y disfruta de las actividades
especiales que hemos preparado para ti.

Open Week Harmony
Descubre las ventajas de un entrenador
personal para practicar Pilates.

Beauty Center

Te regalamos una valoracién para que prepares

tu piel para el veano. Bonos reductores a
precios especiales.






