
 
Comencem junts   11 de Setembre  13 de Setembre 

     

Nou horari d’activitats dirigides 
2010-2011 

A partir del 13 de setembre 
 

El dia 11 de setembre es festiu a 
Catalunya. El centre obrirà  

de 9 a 14h 
 

 
COMENCEM JUNTS 

Sessions especials de ciclisme indoor 
a les 18.30h i les 19.30h 

     

Wellness Balance  Beauty Center J 14 de Setembre 
     

Tractament anual de 
fisioteràpia 

12 sessions a escollir entre 
hidroteràpia, massoteràpia i 

mecanoteràpia. Sessió de valoració 
gratuïta  

 

 
Sessió After Sun 

Tractament després del sol, recupera 
l’aigua de la teva pell per només 35€

 

 
COMENCEM JUNTS 

Presentació de la nova sessió de 
tonificació a les 18.30h 

     

     

14 de Setembre  17 de Setembre J Cursos de natació 
     

Presentació de la nova classe 
d’activitats dirigides Llatins a les 

19.30h 
 

COMENCEM JUNTS 
Presentació de la nova sessió de 

tonificació a les 10.30h i a les 15.30h
 

A partir del dia 13 comencen els 
cursos de natació per nens/es de 

3mesos a 15 anys i per adults. 
Informa’t a recepció. 

 
     

 SETEMBRE   10 Calendari 
D’ Esdeveniments 


