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Te invitamos a probar nuestros Cursos de Natacion (previa cita
y sujeto a disponibilidad de plazas y horario)
Inscripcion 2x1 en cursos de natacion y si sois 3, 0s regalamos

la matricula de inscripcion. Hasta el 16 de febrero.

CURSOS DE NATACION

Especial CORPORATE.

Si perteneces a grupo Corporate, aprovéechate de las
ventajas especiales para grupos de natacion M,JyV 19h30:
Perfeccionamiento y Adultos con matricula 0€,
también GRUPOS POLICIASY GUARDIA CIVIL matricula 0€

CUMPLEANOS WELLNESS KIDS

Celebra el cumpleafos con actividades, juegos, talleres, natacion
recreativa en nuestras piscinas climatizadas, competiciones y
merienda. Diversion sin limites en las mejores instalaciones.

Reservas antes del 21 Febrero; 16 invitados + 1 de
regalo o 21 accesos + 2 de regalo.

O2 Centro Wellness te cuida también con fisioterapia!
Descubre los beneficios de la masterclass
“Conciencia Corporal”

con ejercicios terapéuticos orientados al tratamiento y
prevencon de lesiones. Dos sesiones: a las 12h30 y a las 18h00.

BEAUTY CENTER

Te invitamos hoy a un diagnostico estético, analizamos tu piel con
la Ultima tecnologia.
Solicita tu cita. Plazas limitadas.

NUTRICIONY SALUD

Especial Retencion de Liquidos, también para prevenir.
No te lo pierdas, a las 12h30 o a las 18h00.

Invitamos a tu amig@ a entrenar contigo hoy y descubre
cOmMo conseguir un acceso de regalo esta semana para disfrutar
de las intalaciones. Reserva cita en Recepcion.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Masterclass “ZUMBA”

en estudio 1,de 19h00 a 20h00
descubre esta divertida clase con el baile que esta de moda.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Masterclass YOGA PRANAYAMA

en estudio 1 de 10h30 a 12h00 aprende a respirar para
practicar yoga.

;Quieres llevarte de regalo una sesién de 30’ de
Entrenamiento Personal o Wellness Balance, 3 horas de alquiler
de pista de padel, un bono de 5 alquileres de toalla o un abono

al Centro para un amigo hasta el 29 de Febrero?

Informate en Recepcion. Plazas limitadas.

OPEN DAY FEBRERO
Ven con 1 amig@ a entrenar y descubre la manera mas
exclusiva de estar EN FORMA con las mejores actividades
especiales, y pregunta como puede conseguir un regalo tu
Invitad@. Informate en recepcion.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
Masterclass AQUASALSA

de 11h00 a 12h00
ven a probar esta original clase.
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