
HORARIO SALA LUNES MIÉRCOLES JUEVES

11:00 12:00 URBAN
ELONGACIÓN 

POSTURAL
ELONGACIÓN 

POSTURAL

15:30 16:30 URBAN
ELONGACIÓN 

POSTURAL

Nuevas Actividades Dirigidas para completar tu entrenamiento cuidando de tu 
cuerpo en clases especiales coordinadas por nuestro equipo de fisioterapeutas. 

¡DESCÚBRELAS!

A partir del 1 de Octubre


