CURSOS DE NATACION  soem

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MATRONATACION | MATRONATACION | MATRONATACION | MATRONATACION | MATRONATACION

NEMO NEMO NEMO NEMO NEMO

17:30 h

18:00 h CALAMAR CALAMAR CALAMAR CALAMAR CALAMAR
18:30 h TIBURON TIBURON
MATRONATACION NIVELO  Familiarizacidn al agua guiada (6meses-2afios)
NIVEL | Iniciacién (2-4 afios) :
CALAMAR NIVEL 2 Flota y se desplazaza con dificultades (4-6 afios) ——
~ DELFIN NIVEL 3 Se desplaza con cierta autonomia sin técnica (6-8 afios) 1

NIVEL 4  Aprendizaje de estilos de natacién (8-12 afios) _,' 4




