
  
Jueves 2  Viernes 10    Martes 14 

     
 

CARNAVAL BODYCOMBAT 
Sesión creada por los usuarios a través 
de facebook. Disfrázate de tu guerrero. 

18:30h sala 1. 

CARNAVAL RITMOS LATINOS
Especial salsa!!! 11:00h sala 1. 

OPEN DAY BEAUTY CENTER 
Especial Piernas Cansadas 
Presoterapia + Envoltura 
Solicita tu sesión regalo. 

      

Miércoles 15  Sábado 18  j Miércoles 22 
 
     

OPEN DAY 
Ven acompañad@ a pasar un día Wellness 

y  si tu acompañante se hace socio y 
recibirá una oferta en inscripción 

*Exclusivo para socios. 

2ª RUTA EN BICICLETA 
No te lo pierdas!!! Salida 10:00h. 

Infórmate en Fitness 

OPEN DAY BEAUTY CENTER 
Adelántate a la primavera. 

Tratamiento corporal vientre plano 
Cavitación + electroestimulación. 

Solicita tu sesión regalo. 
     

Sábado 25  Jueves 16                                                      Martes, 21 
     

1º Triatlón Indoor 
Premios para los 3 primeros y 

obsequios para los participantes. 
Infórmate en recepción fitness y 

apúntate!!! 

ACTIVIDADES DIRIGIDAS PREMIUM
Taller Relajación ∙ Sala 1 ∙ 12h00 
Infórmate y apúntate en Fitness 

TALLER BAILES SALSA 
11h30 ∙ SALA 1 

Infórmate y apúntate Fitness 

     

TODO EL MES    TODO EL MES 

  TODOS LOS VIERNES 

WELLNESS BALANCE 
SOLICITA TU VALORACION DE REGALO Y 

DESCUBRE LAS VENTAJAS DE UNA 
FISIOTERAPIA PROFESIONAL. 

MES DEL WATSU 
RELAJACION ACUÁTICA 

CAFETERÍA OXIANA 
Degustaciones de 14h00 A 15h30 

Tu consumición a precio especial de 15h30 A 
18h00 
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