
MARTES 6 MIÉRCOLES 7 JUEVES 8

AEROBIC “ ESPECIAL VERANO ” • 
Disfruta de una clase en nuestra terraza. 

9:30 - 10:30h.

BEAUTY CENTER SENSATIONS DAYS• 
Tratamientos y productos con los mejores precios.

Plazas limitadas.

MASTERCLASS ESPECIAL AQUABOX• 
  14:30 - 15:15h.

FITBALL: • Glúteos, abdomen, piernas 11:30h.

WELLNESS BALANCE OPEN DAY• 
Tratamientos de fi sioterapia personalizados.

Plazas limitadas.

LUNES 12 MIERCOLES 14 JUEVES 15

OPEN DAY ENTRENAMIENTO PERSONAL• 
“LIPO - SCULP” Sesiones Express 30 minutos.

Plazas limitadas.

OPEN DAY  “ RETO PADEL”• 
Padel + acondicionamiento físico. Plazas limitadas.

CONSIGUE HOY UN • BONO DE PARKING Y UN MINI 
TRATAMIENTO GRATIS
Infórmate en recepción.

BEAUTY CENTER OPEN DAY • 
ESPECIAL FACIALES

Tratamientos y productos a tu medida.
Plazas limitadas.

ESPECIAL OPOSITORES• 
 Prueba nuestro entrenamiento personal especial para 

mejorar tu prueba de natación (oposición, travesías, etc..) 
Plazas limitadas.

DESGUSTACION DE TÉ • FRIO EN ZONA DE AGUAS

TAICHI CHIKUNG: • Circuito energético 10:30h 

WELLNESS BALANCE  OPEN DAY• 
FISIOTERAPIA EXPRESS

Estiramientos, tratamientos de descarga, 
electroestimulación…Plazas limitadas

VIERNES 16 MARTES 20 MIÉRCOLES 21

OPEN DAY  ENTRENAMIENTO PERSONAL   • 
“ESPECIAL ABDOMINALES”

Aprovecha tu sesión de entrenamiento personalizado e 
invita a un amigo.  
Plazas limitadas. 

OPEN DAY FITNESS  • 
“ENTRENAMIENTOS DUO” 
Ven a entrenar con un amigo. 

Infórmate en sala fi tness.

FITBALL: • Glúteos, abdomen, piernas 19:00h.

WELLNESS BALANCE OPEN DAY• 
ESPECIAL PIERNAS CANSADAS. Plazas limitadas.

OPEN DAY: PREPARA EL VERANO• 
Ven a entrenar con un amig@ y disfruta de un día Wellness, 

además si se inscribe promoción especial para los dos.

WATERCICLO• 
 Combina una clase de ciclismo indoor y una de waterpolo. 

14:15 - 16:00h. 

BEAUTY CENTER OPEN DAY • 
Tratamientos relajantes

Productos esenciales. Plazas limitadas. 

TAICHI CHIKUNG• : Circuito energético 19:00h.

MIÉRCOLES 28 JUEVES 29

MASTERCLASS AQUAGYM• 
Especial juegos acuáticos 11:00h.

BEAUTY CENTER OPEN DAY• 
Especial reductores

Tratamientos y productos.
Plazas limitadas.

ESPECIAL “FIESTA A IBIZA “• 
3 horas de ciclo. 19:00h.

WELLNESS BALANCE OPEN DAY• 
TRATAMIENTOS ANTIESTRÉS

Cuídate relajándote.
Plazas limitadas.
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