
HORARIO SALA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
07:30 - 08:30 h SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
07:30 - 08:30 h ESTUDIO 2 BODY PUMP
07:30 - 08:30 h PISCINA AQUABODY
08:00 - 09:00 h ESTUDIO 1 YOGA
08:00 - 09:15 h ESTUDIO 1 TAI-CHI(arte marcial)
08:30 - 09:00 h ESTUDIO 2 ABDOMINALES 30’ TBC 30´
08:30 - 09:30 h ESTUDIO 2 BODY PUMP
09:30 - 10:00 h SALA FITNESS ABDOMINALES 30’
09:30 - 10:30 h SPINNING SPINNING
09:30 - 10:30 h ESTUDIO 1 PILATES 2 PILATES 1
09:30 - 10:30 h ESTUDIO 2 BODY PUMP
10:30 - 11:30 h SPINNING SPINNING
10:30 - 11:30 h ESTUDIO 1 BODY VIVE PILATES 1
10:30 - 11:30 h ESTUDIO 2 BODY PUMP DANZA ORIENTAL
10:30 - 11:30 h PISCINA AQUABODY AQUABODY AQUABODY
10:30 - 11:45 h ESTUDIO 1 TAI-CHI(equilibrio)
11:30 - 12:00 h ESTUDIO 2 ABDOMINALES 30’
11:30 - 12:30 h ESTUDIO 1 YOGA PILATES1
11:30 - 12:45 h ESTUDIO 1 TAI-CHI(relax) TAI-CHI(energia)
12:00 - 13:00 h SPINNING SPINNING
12:30 - 13:30 h SPINNING SPINNING
12:30 - 13:30 h ESTUDIO 2 GAP BODY PUMP
13:00 - 13:30 h ESTUDIO 2 ESTIRAMIENTOS 30’
14:30 - 15:30 h SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
14:30 - 15:30 h ESTUDIO 1 PILATES 2
14:30 - 15:30 h ESTUDIO 2 BODY ATTACK BODY PUMP BODY COMBAT
14:30 - 15:30 h PISCINA AQUABODY
15:00 - 16:00 h SPINNING SPINNING
15:00 - 16:00 h ESTUDIO 1 PILATES 2 PILATES1
15:00 - 16:00 h PISCINA AQUABODY
15:30 - 16:00 h ESTUDIO 2 ABDOMINALES 30’ ABDOMINALES 30’
15:30 - 16:30 h SPINNING SPINNING
15:30 - 16:30 h ESTUDIO 1 BODY BALANCE
15:30 - 16:30 h PISCINA AQUABODY
17:30 - 18:30 h ESTUDIO 1 DANZA ORIENTAL
18:00 - 19:00 h SPINNING SPINNING
18:00 - 19:00 h ESTUDIO 1 PILATES 1 DANZA ORIENTAL
18:00 - 19:00 h ESTUDIO 2 BODY PUMP
18:00 - 19:00 h PISCINA AQUABODY
18:30 - 19:30 h SPINNING SPINNING
18:30 - 19:30 h ESTUDIO 1 PILATES 1
18:30 - 19:30 h ESTUDIO 2 DEFENSA PERSONAL BODY JAM BODY BALANCE BODY ATTACK
19:00 - 20:00 h SPINNING SPINNING SPINNING
19:00 - 20:00 h ESTUDIO 1 YOGA PILATES 2 DANZA ORIENTAL
19:00 - 20:00 h PISCINA AQUABODY AQUABODY
19:30 - 20:00 h ESTUDIO 2 WELLCOME CLASS 30´
19:30 - 20:00 h SALA FITNESS ABDOMINALES 30’
19:30 - 20:30 h PISCINA AQUABODY
19:30 - 20:30 h SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
19:30 - 20:30 h ESTUDIO 1 FLAMENCO
19:30 - 20:30 h ESTUDIO 2 BODY COMBAT BODY PUMP STEP
20:00 - 20:30 h SALA FITNESS ABDOMINALES 30’
20:00 - 21:00 h SPINNING SPINNING SPINNING
20:00 - 21:00 h ESTUDIO 1 PILATES 1 BODY VIVE YOGA
20:00 - 21:00 h ESTUDIO 2 BODY PUMP
20:00 - 21:00 h PISCINA AQUABODY
20:30 - 21:00 h SALA FITNESS ABDOMINALES 30’
20:30 - 21:30 h SPINNING SPINNING SPINNING
20:30 - 21:30 h ESTUDIO 1 PILATES 2
20:30 - 21:30 h ESTUDIO 2 BODY JAM BODY COMBAT BODY PUMP
21:00 - 22:00 h SPINNING SPINNING SPINNING
21:00 - 22:00 h ESTUDIO 1 PILATES 2
21:00 - 22:00 h ESTUDIO 2 BODY ATTACK
21:30 - 22:30 h SPINNING SPINNING
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