PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Z

Valido desde 2 de Agosto hasta el 5 de Septiembre 2010 Centro Wellness
Ademuz

HORARIO SALA LUNES MIAEEN) MIERCOLES UEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7:40h - 8:35h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

7:40h - 8:35h AD?2 BODY PUMP

9:30h - 10:20h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

10:30h - | 1:20h P AQUA

10:30h - | 1:20h AD?2 BODY COMBAT BODY BALANCE PILATES MAT

| 1:00h - | 1:30h AD3 ESTIRAMIENTOS

| 1:00h - | 1:50h P AQUA CORE AQUA FITNESS

| 1:30h - 12:20h AD?2 PILATES MAT BODY VIVE

| 1:30h - 12:20h P AQUA FITNESS
| 1:30h - 12:20h AD3 YOGA

12:00h - 12:50h P AQUA BASIC

12:00h - 12:50h ADI CICLISMO INDOOR
|4:30h - 15:20h AD3 PILATES MAT

14:30h - 15:20h P AQUA COR

14:30h - 15:20h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

|4:30h - 15:20h AD?2 BODY P > BODY COMBAT BODY BALANCE

18:30h - 19:30h AD?2 BODY F i

18:00h - 18:50h AD3 YOGA

18:30h - 19:20h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

18:30h - 19:20h AD3 YOGA

19:00h - 19:50h AD?2 AF T.B.C STEP

19:30h - 20:30h AD?2 BODY COMBAT

19:00h - 19:50h AD3 YOGA PILATES MAT

19:30h - 20:20h P AQUA AQUA

19:30h - 20:20h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

19:30h - 20:20h AD3 PILATES MAT
20:00h - 20:50h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR
20:00h - 20:50h AD3 ABD 30Q
20:30h - 21:00h AD?2 ESTIRAMIENTOS
20:00h - 20:50h AD?2 BODY BALANCE BODY P s BODY COMBAT
20:30h - 21:00h AD3 ABD 30
20:30h - 21:20h P AQUACOF AQUA
20:30h - 21:20h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR
20:30h - 21:20h AD3 MEDITACION-YOGA
21:00h - 21:50h AD?2 BODY F . AP BODY P P
21:00h - 21:50h ADI CICLISMO INDOOR CICLISMO INDOOR

Intensidad
CUERPO Wellness LINEA Control de peso
ACTIVIDADES Wellness RITMO Coreografia
WELLNESS
MENTE Wellness EQUILIBRIO | Relax




